
Настоящий сертификат подтверждает, что

Обечкина Екатерина Юрьевна

Инструктор физкультуры

МБДОУ 54

освоил(а) программу курса «Адаптивная и оздоровительная
физическая культура на занятиях с дошкольниками в соответствии
с ФГОС ДО» и приобрел(а) следующие навыки и компетенции:

Разработка плана занятия по физической культуре с учетом
возраста, подготовленности, индивидуальных и психофизических
особенностей, интересов обучающихся.
Подбор методики проведения занятия по физической культуре с
учетом возраста, подготовленности, индивидуальных и
психофизических особенностей, интересов обучающихся.
Контроль физического состояния обучающихся.
Умение разъяснять в доступной форме правила техники
безопасности при выполнении упражнений на занятиях по
физической культуре.
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Объём курса: 72 часа
Регистрационный номер: 78726
Дата выдачи: 03 | 05 | 2023


