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	Должность
	Воспитатели

	Тема проекта
	
«Мой веселый звонкий мяч»


	Актуальность
	
	Требования внутренней и внешней среды
	Ссылка( документ, цитата, другое)

	
	
	Именно в этом возрасте закладываются основы физического развития, формируются двигательные навыки, создается фундамент для воспитания физических качеств.
	Изучение специальной литературы по теме «Укрепление здоровья детей дошкольного возраста традиционными и нетрадиционными средствами закаливания организма».
Подбор и планирование методов закаливания в воспитательно- образовательном процессе группы, ДОУ.
Обобщение опыта работы в педагогическом коллективе ДОУ.

	
	Проблема\Проявление
	Причина

	
	Дети плохо владеют мячом.
Малоподвижный образ жизни негативно сказывается на здоровье ребёнка, поэтому уже с раннего возраста необходимо предложить ребёнку альтернативу.. Первые игры с мячом бесценны по своей значимости для здоровья, эмоциональной достаточности, физического и интеллектуального развития маленького ребенка. Но игре с мячом уделяется катастрофически мало времени.
	 Снижение двигательной активности детей отрицательно сказывается на их здоровье. Для того, чтобы мотивировать необходимо научить их играть в разнообразные игры с мячом. Именно мяч является самым доступным спортивным инвентарем и есть у каждого ребенка. 

	
	Цель
	Задачи

	Цели, задачи
	Расширить представления детей о мяче, развивать двигательную активность, воспитывать интерес к подвижным играм с мячом.
	Ознакомить детей с мячом и их свойствами (форма, качество, размер).
Познакомить с подвижными играми с мячом.
Привлечь к употреблению в самостоятельной деятельности.
Развивать ручную ловкость при игре с мячом.
Воспитывать дружеские отношения

	Задача
	Результат
	Критерий результата
	Мероприятие
	Ответственные
	Сроки
	Ресурс, источник

	- упражнение с различными видами мячей;

- игровых упражнений с мячами;

- подвижных игр с мячом;

- элементов спортивных игр с мячом.
	Привлечение родителей  для реализации проекта. Изготовление на участок «Жираф»
«Сортер»
«Заяц»

повысится уровень развития глазомера, меткости, ловкости 

Овладеют разнообразными действиями мячей

Положительный климат во взаимоотношениях с родителями детей
	
	«Попади в Жирафа»

«Мини футбол с зайцем»

«Найди  такой же шарик »
 
«Догони меня мячик»

 «Попади в кольцеброс»
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