Краткосрочный педагогический проект

«Как мы летом закалялись»
Закаляйся если хочешь быть здоров
Постарайся, позабыть про докторов!

Всех полезней – солнце, воздух и вода

От болезней помогали нам всегда!
ВИД ПРОЕКТА:  Спортивно-оздоровительный
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ПРОЕКТА: Летний  период (июнь, июль, август).
УЧАСТНИКИ ПРОЕКТА: дети средней группы «Антошка», воспитатели, родители.
АКТУАЛЬНОСТЬ: Здоровье – это состояние полного физического, психического и социального благополучия, а не только отсутствие болезни и физических дефектов, это бесценный дар, данный человеку природой, заменить который нельзя ничем.
Закаливание – одно из эффективных средств укрепления здоровья и профилактики заболеваний. Оно положительно действует на механизмы приспособления к холоду, жаре, ослабляет негативные реакции нашего организма на изменения погоды, повышает устойчивость к вирусным и бактериальным заражениям, создает прочный щит от простудных заболеваний и тем самым значительно продлевает срок активной творческой жизни человека. Закаливать свой организм необходимо каждому. Начинать закаливание лучше с раннего возраста.
Поэтому в ДОУ необходим поиск, изучение и внедрение эффективных технологий и методик закаливания, а также создание условий для укрепления здоровья, на основе активного использования закаливания начиная с раннего возраста
ПРОБЛЕМА: Приходя в детский сад, большинство детей уже имеют целый букет заболеваний.
Появляется все больше детей с частыми простудными заболеваниями.
Следовательно, укрепление здоровья детей в дошкольных учреждениях – первостепенная задача педагогического и медицинского персонала. Давно замечено, что закаливание способствует укреплению здоровья. Поэтому закаливающие мероприятия должны составлять основу воспитательно-оздоровительного процесса, цель которых – снизить заболеваемость детей.
ЦЕЛЬ: Создание условий для укрепления здоровья детей дошкольного возраста в детском саду на основе активного использования закаливания, в летний период.
ЗАДАЧИ:

-организовать рациональный режим дня, обеспечить необходимой продолжительностью сна в соответствии с возрастными потребностями;
-создать условия для оптимального двигательного режима;
-осуществить оздоровительные мероприятия и закаливающие процедуры;
-полноценное питание;
-обеспечить благоприятной гигиенической обстановкой;
-создание атмосферы психологического комфорта.
ОЖИДАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ:

- Повышение у детей интереса к физическим упражнениям, управлению собственным телом

- Снижение заболеваемости детей

- Общее укрепление  здоровья детей

- Повышение  работоспособности детей, снижение утомляемости во второй половине дня и в конце недели 

- Сформированность привычки  думать и заботиться о своём здоровье

- Появление интереса у родителей к проблемам укрепления и сохранения здоровья
- Сближение с семьями воспитанников: повышение активности родителей в совместной работе по укреплению здоровья детей, в закаливании детей.
 1 ЭТАП  - подготовительный:
 Разработка проекта: выбор темы, постановка цели, составление плана деятельности по её достижению; работа с детьми, для стимулирования познавательной активности (беседы, просмотр видео, игры, привлечение к проектной деятельности родителей воспитанников, педагогов ДОУ. 
2 ЭТАП - основной
Мероприятия и события проекта ( задачи и время проведения)
1. Анкетирование родителей « Сохранение и укрепление здоровья ребенка в семье». Задачи:  выяснить уровень знаний о принципах и методах закаливания, опыта родителей по укреплению здоровья детей, их практического применения  (июнь).
2. Подготовить памятку для родителей «Здоровый образ жизни»  Задачи: привлечь внимание родителей к проблеме оздоровительной работы с детьми дошкольного возраста  (июнь).
3. Знакомство детей с литературными произведениями по заданной теме Задачи:  воспитывать бережное отношение к своему здоровью посредствам чтения детской литературы( К. Чуковский « Мойдодыр», «Федорино горе», Н.К. Абрамцева « Как у зайчонка зуб болел», Н.Н. Носов «Затейники» и др), (2-3 раза в неделю,  в течении всего проекта).
4. Спортивные и подвижные игры (ежедневно). Задачи: способствовать повышению двигательной активности детей, развитию выносливости и физической силы ребёнка. 
5. Утренняя гимнастика на свежем воздухе (ежедневно). Задачи: способствовать повышению интереса у детей к физическим упражнением, управлению собственным телом, формированию привычки к повседневной физической активности в утреннее время. ( ежедневно в течении всего проекта, в зависимости от погоды)
6. Гимнастика пальчиковая, массаж рук. Задачи: способствовать стимулированию прилива крови к рукам, повышению психоэмоциональной устойчивости и физического здоровья, стимулированию функциональной деятельности головного мозга (2-3 раза в неделю, в течение всего проекта).
7.  Массаж глаз. Задачи: способствовать усилению кровообращения, улучшению в тканях глаз и в окружающих из тканях, укреплению мускулатуры глаз, снятию напряжения с глазных мышц ( 2 раза в неделю, в течение всего проекта).
8. Гимнастика для глаз. Задачи: Профилактика понижения остроты зрения, активизация работы мышц глаз, улучшение координации движения глаз и головы (2 раза в неделю, в течение всего проекта).
9. Дыхательная гимнастика. Задачи: укреплять  и улучшать работу органов дыхания (2-3 раза в неделю, в течение всего проекта).
10.  Гимнастика после дневного сна. Задачи:  формировать навык активного просыпания, улучшить настроение, поднять мышечный тонус                     ( ежедневно после дневного сна).
11. « Босоножье». Задачи: ходьба и бег босяком по полу. Ходьба по камешкам, по траве. Повышать устойчивость организма к резким колебаниям температуры и переохлаждению (ежедневно в хорошую погоду, в  течение всего проекта).

12. Обливание ног водой. Задачи: формировать у детей навыки гигиены и профилактики заболеваний (ежедневно при жаркой солнечной погоде и после утренней прогулки).
3 ЭТАП - Заключительный этап. Презентация проекта.
1. Оформление фотостенда «Как мы летом закалялись»

2. Оформление фотостенда «Наше лето» (с родителями)
Вывод: Таким образом, закаливание, соблюдение температурного режима, систематическое выполнение разных видов гимнастики поможет добиться хороших результатов по снижению заболеваемости и укреплению здоровья детей.
Методическое обеспечение проектной деятельности:

1. Александрова Е.Ю. Оздоровительная работа в ДОУ  по программе «Остров  здоровья» - Волгоград: Учитель, 2007.- 151 с.

2. Гаврючина Л.В. Здоровьесберегающий технологии в ДОУ: Методическое пособие ТЦ Сфера, 2008, - 160 с.

3. Харченко Т.Е. «Бодрящая гимнастика для дошкольников», Санкт- Петербург, 2011.
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